
日 曜 10月 日 曜 11月 日 曜 12月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月 日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月 日 曜 10月 日 曜 11月 日 曜 12月

1 火 1日業務 1 金 1 日 休み 1 水 正月 1 土 1日練習 1 土 1日練習 1 火 入社式 1 木 1日野球 1 日 1 火 1 金 1 月 1 水 日本選手権予選 1 土 1日練習 1 月

2 水 1日業務 2 土 2 月 練習再開 2 木 休み 2 日 休み 2 日 休み 2 水 社員研修（新人） 2 金 1日野球 2 月 2 水 2 土 1日練習 2 火 2 木 帰沖 2 日 休み 2 火

3 木 練習再開 3 日 3 火 3 金 休み 3 月 3 月 3 木 3 土 1日野球 3 火 3 木 3 日 休み 3 水 3 金 3 月 3 水

4 金 4 月 RBC杯 4 水 4 土 新年会 4 火 4 火 4 金 4 日 1日野球 4 水 4 金 4 月 4 木 4 土 1日練習 4 火 4 木

5 土 午前練習・午後休 5 火
12/16分振替
（1日業務）

5 木 5 日 休み 5 水 5 水
OP戦愛知産業大
（読谷）　10：00～

5 土 1日練習 5 月 移動日 5 木 5 土 1日練習 5 火 5 金 5 日 休み 5 水 5 金

6 日 休み 6 水
12/17分振替
（1日業務）

6 金 6 月 振替予備 6 木 6 木
OP戦沖国大
（沖国大）13：00～

6 日 休み 6 火 練習日 6 金 6 日 休み 6 水 6 土 6 月 6 木 6 土 1日練習

7 月 7 木
12/18分振替
（1日業務）

7 土 休み 7 火 振替予備 7 金 7 金
OP戦予定
（一日野球）

7 月 1日野球 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 7 火 7 金 7 日 休み

8 火 8 金
12/19分振替
（1日業務）

8 日 休み 8 水 振替予備 8 土 8 土
OP戦愛知星城大
（タピック）　10：00～

8 火 1日野球 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 8 水 8 土 1日練習 8 月

9 水 9 土 休み 9 月 9 木 振替予備 9 日 9 日 休み 9 水 1日野球 9 金 9 月 帰沖 9 水 9 土 1日練習 9 火 9 木 9 日 休み 9 火

10 木 10 日 休み 10 火 10 金
練習始め
（必勝祈願）

10 月 10 月
OP戦予定
（一日野球）

10 木 1日野球 10 土 10 火 10 木 10 日 休み 10 水 10 金 1日練習 10 月 10 水

11 金 11 月
12/23分振替
（1日業務）

11 水 ウェイト測定日 11 土 1日練習 11 火 11 火
OP戦予定
（一日野球）

11 金 1日野球 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 11 土 1日練習 11 火 11 木

12 土
OP戦　沖国大
（赤間G）

12 火
12/24分振替
（1日業務）

12 木 12 日 休み 12 水 12 水
OP戦名古屋経済大
（一日野球）　ダブ
ル

12 土 移動日 12 月 帰沖 12 木 12 土 1日練習 12 火 12 金 12 日 休み 12 水 12 金

13 日 休み 13 水
12/25分振替
（1日業務）

13 金 13 月 1日練習 13 木 13 木
OP戦早稲田大
（1日野球）10：30～

13 日 練習日 13 火 13 金 13 日 休み 13 水 13 土 1日練習 13 月 13 木 13 土 1日練習

14 月 休み 14 木
12/26分振替
（1日業務）

14 土 休み 14 火 14 金 14 金
OP戦同朋大
（セルラー）10:00～

14 月 14 水 14 土 1日練習 14 月 14 木 14 日 休み 14 火 14 金 14 日 休み

15 火 15 金
12/27分振替
（1日業務）

15 日 休み 15 水 15 土 1日練習 15 土 1日練習 15 火 15 木 15 日 休み 15 火 15 金 15 月 1日練習 15 水 15 土 1日練習 15 月

16 水 16 土 休み 16 月 16 木 16 日 休み 16 日 会長BD 16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 1日練習 16 火 16 木 16 日 休み 16 火

17 木 17 日 休み 17 火 17 金 17 月 17 月
OP戦予定
（一日野球）

17 木 17 土 1日練習 17 火 17 木 17 日 休み 17 水 17 金 17 月 17 水

18 金
OP戦　沖縄電力
午後業務

18 月
2/5分振替
（1日業務）

18 水 18 土 1日練習 18 火 18 火
OP戦東京情報大
（コザ）10:00～

18 金 18 日 休み 18 水 18 金 18 月 18 木 18 土 1日練習 18 火 18 木

19 土 午前練習・午後休 19 火
2/6分振替
（1日業務）

19 木 19 日 休み 19 水
OP戦沖国大
（沖国大）10：00～

19 水
OP戦名古屋学院大
（宜野座）10:00～

19 土 帰沖 19 月 19 木 19 土 1日練習 19 火 19 金 19 日 休み 19 水 19 金

20 日 休み 20 水
2/7分振替
（1日業務）

20 金 20 月 20 木 20 木 1日練習 20 日 休み 20 火 20 金 20 日 休み 20 水 20 土 1日練習 20 月 20 木 20 土 1日練習

21 月 21 木
2/10分振替
（1日業務）

21 土 休み 21 火 21 金 21 金
OP戦予定
（一日野球）

21 月 1日野球 21 水 21 土 創立記念日 21 月 1日練習 21 木 21 日 休み 21 火 21 金 21 日 休み

22 火
OP戦　沖縄電力
午後業務

22 金
2/12分振替
（1日業務）

22 日 休み 22 水 22 土 1日練習 22 土 石川杯（浦添球場） 22 火 1日野球 22 木 22 日 休み 22 火 22 金 22 月 22 水 22 土 1日練習 22 月

23 水 23 土 休み 23 月 23 木 23 日 審判講習会 23 日 石川杯（浦添球場） 23 水 1日野球 23 金 23 月 23 水 23 土 1日練習 23 火 1日練習 23 木 23 日 休み 23 火

24 木 24 日 休み 24 火 24 金 24 月
OP戦　阪神2軍
（具志川）13：00～

24 月 石川杯（浦添球場） 24 木 1日野球 24 土 1日練習 24 火 24 木 24 日 休み 24 水 24 金 24 月 1日練習 24 水

25 金 25 月
3/24分振替
（1日業務）

25 水 25 土 1日練習 25 火 25 火 25 金 1日野球 25 日 休み 25 水 25 金 25 月 25 木 移動日 25 土 1日練習 25 火 25 木

26 土 RBC杯 26 火
3/25分振替
（1日業務）

26 木 26 日 休み 26 水 26 水 26 土 都市対抗1次予選 26 月 1日野球 26 木 26 土 1日練習 26 火 26 金 練習日 26 日 休み 26 水 26 金

27 日 RBC杯 27 水
3/26分振替
（1日業務）

27 金 27 月 27 木
OP戦上武大
（沖国大）

27 木 27 日 都市対抗1次予選 27 火 1日野球 27 金 27 日 休み 27 水 27 土 27 月 27 木 27 土 1日練習

28 月 28 木
3/27分振替
（1日業務）

28 土 休み 28 火 28 金 28 金 28 月 都市対抗1次予選 28 水 1日野球 28 土 1日練習 28 月 28 木 28 日 28 火 28 金 28 日 休み

29 火 29 金
3/28分振替
（1日業務）

29 日 休み 29 水 29 土 1日練習 29 火 都市対抗1次予選 29 木 1日野球 29 日 休み 29 火 29 金 29 月 29 水 29 土 1日練習 29 月

30 水 30 土 休み 30 月 振替予備 30 木 30 日 休み 30 水 1日野球 30 金 移動日 30 月 30 水 30 土 30 火 30 木 30 日 休み 30 火

31 木 31 火 休み 31 金 31 月 31 土 練習日 31 木 31 日 31 金 31 水

準備期 移行期 試合期

令和6年12月30日                                                                                                令和6・7年度　　　エナジック社会人硬式野球部年間予定表（仮）
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